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5 andre grunde

til at begynde

at spille bordtennis:
e Forbedrer blodomlgbet
e Styrker konditionen

* Ingen kropskontakt og
lav risiko for skader

¢ Let at komme i gang med
minimale krav til udstyr

rer hjernen
33 <y rker balanceevnen
35l 233545 S TRN .

ionsevnen

t effekt mod VELUX FONDEN har indgaet et nyt, steerkt samarbejde
arkinsons med Bordtennis Danmark og BAT60, der giver endnu flere
seniorer mulighed for at kommme i gang med bordtennis.

BUTTERFLY Og seniorbordtennis er ikke bare sjovt — det er ogsa sundt.



