Ping

ong parkinson

Jeg kan kun anbefale hver eneste parkinson-patient, der er rimeligt selvhjulpen, at ga i
gang med bordtennistraning. Der gar ikke lang tid, for du oplever en glade ved spillet
og, tro mig, det vil hjelpe dig videre. Flere og flere bordtennisklubber bliver i disse ar
opmarksomme pa mennesker med parkinson og deres sarlige behov, skriver professor
og bordtennisentusiast Lars Bo Kaspersen.

Jeg blev fgdt i Lammefjordens hjerte —
Farevejle —i 1961. Her voksede jeg op i
1960’erne og 1970’erne, lykkeligt uviden-
de om forurening, kvindeundertrykkelse,
misbrug af barn, gkonomisk kriminalitet,
fremmedhad og andre samfundsproble-
mer, som skulle dominere den politiske
dagsorden de kommende artier. Jeg var
0gsa lykkelig uvidende om, at jeg en dag
ville fa tildelt diagnosens Parkinsons syg-
dom, som skulle eendre mit liv pa en raek-
ke omrader.

Hjemme i kaelderen pa Stationsvej 24
havde vi en meget stor kaelder, hvor vi
havde to bordtennisborde. Bordene, som
var spanplader og ikke helt opfyldte de
internationale konkurrencemal, fungerede
imidlertid fint, som hjemsted for en hef-
tig bordtennisaktivitet. Der var s mange
barn, der kom og spillede hver eftermid-
dag, at vi oprettede tre smaklubber med
30-40 medlemmer i hver klub. | weeken-
derne arrangerede vi kampe og turnerin-
ger og vi spillede og traenede altid. Mine
stakkels foreeldre var dog efterhanden
ved at veere treet af 40 bgrn i kaelderen
hver dag. Sa efter et par ar begyndte vi
at s@ge udenbys for at finde en “rigtig
bordtennisklub”. Vi fandt en klub i na-
bobyen Asnaes.
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Sadan blev jeg'rigtig’ bordtennisspiller,
der traenede i klub, spillede turnerings-
kampe og havde klubtrgje (ra@d) og (bla)
klubbukser. Jeg treenede som en gal og
de efterfelgende ar spillede jeg i Asnaes
Bordtennisklub og derefter i Nykabing
SJ. Efterhanden var jeg den klart bedste
ungdomsspiller i Odsherred og det kneb
med at fa modstand.

| 1978 drog jeg og nogle yngre talent-
fulde spillere til Vig Bordtennisklub i Ods-
herred, hvor jeg de naeste mange ar skul-
le fungere som traener, leder og spiller.
Mine egne sportslige og spillemaessige
ambitioner faldt til fordel for mine trae-
nermaessige ambitioner. Jeg spillede dog
pa klubbens 1. hold frem til 1991 og et
enkelt &r ndede vi 3. division. | 13-14 ar
dedikerede jeg en stor del af mit liv til
Vig BTK og det var en fantastisk tid, hvor
jeg leerte sa meget om mig selv, ledelse,
paedagogik, malsaetning og strategi. Sam-
menhold, keempe sammen, traene nar
det gjorde ondt og hjzelpe hinanden hen
imod et faelles mal. Det var dyder pa godt
og ondt, men alligevel erfaringer, der
skulle vise sig at blive veerdifulde senere i
livet. | begyndelse af 90'erne flyttede jeg
til udlandet for at studere, og da jeg var
vaek i fire-fem ar, blev det samtidig et far-

vel til bordtennisspillet. Der skulle ga
naesten 30 ar, for jeg atter skulle vende
tilbage til bordtennissporten.

0g sa kom diagnosen

Siden 90’erne har jeg arbejdet med forsk-
ning, undervisning og ledelse i universi-
tetssektoren. | 2005 blev jeg overtalt til

Lars Bo Kaspersen deler bordtennisspillets
gleeder med sgnnen Anton pa 12 ar.
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at deltage i opbygningen af et rigtigt
internationalt forskningsinstitut pa Cop-
enhagen Business School. Jeg havde da
siden 2004 bemaerket en svag rysten pa
venstre hand. Ellers maerkede jeg ikke
noget. Efter samtaler med min egen laege
begyndte jeg at besage en lang raekke
eksperter. Ud over den svage rysten var
jeg plaget af sgvnlgshed og hard mave
og efter diverse tests konkluderede en
neurolog, at jeg havde parkinson.

Min intuition havde fortalt mig, at det
bar i den retning, sa jeg var ikke fuldstaen-
dig overrasket. Jeg var 48, da jeg fik diag-
nosen, og det kom som et chok for min
14 &r yngre kone og min naermeste fami-
lie. Jeg havde to store barn, som tog det
i stiv arm, men selvfglgelig var de kede
af det. Jeg var dagen efter p& Arhus Uni-
versitet, hvor jeg gik igennem universi-
tetsparken — preecis samme sted, hvor
jeg havde gaet mange gange, da jeg var
ung, og hvor jeg startede min akademi-
ske karriere. De mange lyse morgener el-
ler mgrke naetter, hvor jeg var gaet hjem
fra universitetet, havde jo vaeret de unge
ar, hvor livet, lyset og habet 13 foran mig.
Jeg graed lidt, men efter en gatur rundt i
parken, begyndte min fighterand at ven-
de tilbage.

Jeg begyndte at intensivere min trae-
ning seerlig lab, rygavelser, mavegvelser

og i tilleeg en del besag i fysioterapeu-
tens traeningscenter. Samtidigt lagde jeg
en strategi, der involverede min familie.
Jeg gnskede ikke at diagnosen skulle ‘of-
fentliggeres’ med det samme. Jeg vidste,
at fra det gjeblik, hvor andre fik at vide,
at jeg havde Parkinsons sygdom, ville det
a&ndre omgivelsernes opfattelser af mig,
min dgmmekraft, min identitet og dermed
min magt, indflydelse og prestige. Og det
kunne jeg ikke tale at miste ‘overnight'.

Pa det tidspunkt var jeg netop tiltradt
stillingen som leder af det vel nok mest
prestigefyldte universitetsinstitut i Dan-
mark — Statskundskab pa Kgbenhavns
Universitet. Jeg stod i spidsen i naesten
seks ar, og jeg ydede praecis sa stor ind-
sats, som jeg havde habet pa — trods min
parkinsondiagnose. Jeg var tilfreds, stolt
og glad, da jeg fratradte, for jeg havde
gjort, hvad man bar forvente af leder og
mere til. Jeg vidste dog ogsa, at jeg bur-
de leve et mindre stressende liv, sa derfor
sagde jeg farvel til lederjobs og vendte
tilbage til CBS som professor.

Jeg opholdte mig imidlertid farst seks
maneder pa Yale University i New Haven,
hvor jeg i fred og ro kunne vende tilbage
til forskningen. Her stgdte jeg tilfaeldigt
ind i nogle mennesker diagnosticeret med
parkinson, som fortalte, at man adskillige
steder testede bordtennis som en stor-
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“Bordtennis er et vidunderligt spil, som
alle kan laere selv i en hgj alder. Spillet
udfordrer vores sanser, kognitive evner,
vores fysik og motorik, hjerneaktivitet,
gjnemuskulatur og meget andet. Det
overbelaster ikke kroppen og det stiller
krav til teknik, motorik, kondition, tak-
tik og mental styrke. Desuden er bord-
tennissporten et fantastisk redskab

til fa et godt socialt feellesskab. 60+
klubberne arrangerer turneringer,
foredrag, udflugter, fester og alle er
velkomne.”

artet aktivitet til at forbedre livet og til-
veerelsen for mange mennesker iszer med
Parkinson men ogsa demensramte. Det
fandt jeg jo af gode grunde saerdeles i
nteressant. Siden har jeg samlet materi-
ale, som forsgger at dokumentere kvali-
teterne ved bordtennis for Parkinson-
patienter.

Tilbage til bordtennissportens
velsignelser

Da jeg kom tilbage til Danmark, stadte
jeg ind i min gamle ven og samarbejds-
partner i Dansk Bordtennis Union og DGI
Gert Jargensen. Han fortalte, hvordan
det var lykkedes at starte en bevaegelse
af mennesker over 60 ar, som havde ka-
stet sig over bordtennisspillet med stor
entusiasme. Mange steder landet over
stod lokaler ledige om formiddagen, hvil-
ket fik horder af eldre til at stramme til
for at spille bordtennis.

De fleste af de mere end 4000 aldre,
der spiller bordtennis hver uge, var stort
set startet som nybegyndere. Bordtennis
er et vidunderligt spil, som alle kan lzere
selv i en hgj alder. Spillet udfordrer vores
sanser, kognitive evner, vores fysik og mo-




“Bordtennis har en positiv effekt pa min
balance og mine sgvnproblemer reduceres
0gsa, hvis jeg spiller regelmeaessigt 3 gange
om ugen,” skriver Lars Bo Kaspersen, der i
dag er 59 ar.

torik, hjerneaktivitet, gjnemuskulatur og
meget andet. Det overbelaster ikke krop-
pen og det stiller krav til teknik, motorik,
kondition, taktik og mental styrke. Des-
uden er bordtennissporten et fantastisk
redskab til f& et godt socialt faellesskab.
60+ klubberne arrangerer turneringer,
foredrag, udflugter, fester og alle er vel-
kommen.

Inden jeg sd mig om, var jeg overtalt til
at genoptage bordtennisspillet. Jeg spiller
en-to gange om ugen med 60+ gruppen
og desuden deltager jeg pa et hold, hvor
vi spiller kampe mod andre klubber. Her-
til kommer at min sgn pa 12 ar er blevet
grebet af bordtennis, sa vi spiller ogsa
jeevnligt. Blandt de veerste af mine Parkin-
son-symptomer er gang- og balancebe-
sveer. Der er imidlertid ingen tvivl om, at
bordtennis har en positiv effekt pa min
balance og mine sgvnproblemer reduce-
res 0gsa, hvis jeg spiller regelmaessigt 3
gange om ugen. Jeg er 59 ar og har vaeret
diagnosticeret i 10-12 ar. Jeg har fire barn,
fuldtidsarbejde og en kraevende kone.

Bordtennis binder mit liv sammen. Det
er godt for min fysik, det supplerer min
lgbetraening, er god hjernestimulering og
meget andet, men fremfor alt er det sjovt.
Der bliver grinet meget, nar der spilles —
uden det gar ud over alvoren — for vi spil-
ler jo for at vinde.

Evidens

Elisabeth lldal, undertegnede samt en
reekke folk i Dansk Bordtennis Union og
60+bevaegelsen indsamler materiale, der
dokumenterer, at bordtennis maske er den
bedste aktivitet for ikke bare parkinson-
patienter, men ogsa aldre i almindelighed
samt demens-ramte. Jeg arbejder ogsa pa
at indsamle midler til at igangsaette nogle
forskningsprojekter, der maske kan un-
derstgtte tesen om bordtennissportens
velsignelse for disse grupper.

Ga i gang

Jeg kan kun anbefale hver eneste parkin-
son-patient, der er rimeligt selvhjulpen,
at ga i gang med bordtennistraening. Der
gar ikke lang tid, fer du oplever en glaede
ved spillet og, tro mig, det vil hjelpe dig
videre. Flere og flere bordtennisklubber
bliver i disse ar opmaerksomme pa men-
nesker med parkinson og deres saerlige
behov for bordtennis. Til efterdret vil
60+bevaegelsen ggre en ekstra indsats
for at ggre opmeaerksom pa at parkinson-
diagnosticerede er velkomne, og de vil
tilbyde Parkinsonforeningens kredse infor-
mation om, hvilke klubber der har noget
at tilbyde parkinson-folket i de forskellige
kredse.

Det internationale og verden
omkring os

Det er ikke kun her, at interessen for
bordtennis er steerkt stigende for parkin-
son-patienter. Det er naesten en verdens-
omspaendende bevaegelse. | disse ar og
maneder organiserer parkinson-folket sig
under overskriften Ping Pong Parkinson.
Der er tale om et globalt brand men sam-
tidigt et omdrejningspunkt for en natio-
nal organisering. USA var ferst ude (se fx
pingpongparkinson.com), mens Tyskland
er kommet pa banen med (pingpongpar-
kinson.de). Sverige afholdt tidligere i ar
de farste svenske parkinsonmesterskaber.
Den danske drivkraft i denne internatio-
nale bevaegelse er Elisabeth lldal, og hun
har bebudet, at der senere i 2020 eller
farst i 2021 vil blive afholdt danske me-
sterskaber for bordtennisspillere med
parkinson.

Det internationale bordtennisforbund
ITTF er gaet aktivt ind i kampen for par-
kinson-folket. Sidste ar afholdt ITTF i sam-

arbejde med den amerikanske Ping Pong
Parkinson de farste verdensmesterskaber.
Vi vandt, som tidligere skrevet i Parkinson
Nyt, tre medaljer (eller maske toenhalv):
sglv i dame-single; en halv sglv i dame-
double og bronze i herredouble = to me-
daljer, én til hver herre!

Naeste verdensmesterskaber vil sand-
synligvis blive afholdt i Berlin til foraret
2021. Vi vil gerne stille et stort hold!

Kontakt:
Er du interesseret i bordtennis og parkin-
son? Mere end 30 klubber og foreninger
har svaret positivt pa vores opfordring
om at invitere folk med parkinson inden-
for med tilbud om treening. Skriv til
Ibk61@yahoo.com.

Du kan ogsa sperge i din lokale kreds.

Blad bog

Lars Bo Kaspersen

Lars Bo Kaspersen er fgdt

24. juni 1961 i Nykebing Sjeel-
land. Han har haft parkinson i
10-12 ar, har spillet bordtennis
i ca. 50 ar og er i dag tilknyttet
Brenshej Bordtennisklub.

Lars Bo Kaspersen er profes-
sor ved Copenhagen Business
School, fhv. institutleder,
Kgbenhavns Universitet.

Han er uddannet cand.scient.
soc. (Kgbenhavns Universitet
1991), ph.d. (Aarhus Universitet
1997).
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