Indbydelse til peruadl
BAT60+ KURSER 2019 ——

BAT60+ kompetencekurser-1 & kompetencekurser-2

1. Nordjylland
Brgnderslev
Idraetsforening
Bordtennis
Kursussted:

BI Centret

9700 Brgnderslev

2. Midtjylland
Silkeborg

Kursussted:

Silkeborg BTK
Silkeborg Sportscenter
Arhusvej 45

DOI Vestiytiand 8600 Silkeborg

3. Sydjylland
Kolding

Kursussted:

BTK73 Kolding
Idraetsbygningen,
Brostreede 3 A, 1. sal
6000 Kolding

—~— ™ " A 4. Fyn
DO Senderjyliand a ’ NYborg G&IF
' - Bordtennis
Kursussted:
Landporten
Linde Alle
5800 Nyborg.

d

6. Nord-

. sjeelland,
5. Sjeelland, Mgn og Kebenhavn 2. Bornholm
Lolland Falster Hillerad Hasle
Eossklslgteed HGI Bordtennis Kursussted:
ursu . .
Idraettens Hus Frederiksborg Hasle IF _
Roskilde centret Damlgkkevej 19 +
Kildegdrden 1 Milnersvej 39 3790 Hasle
4000 Roskilde 3400 Hillergd BORDTENNIS TIL FOLK OVER 60 AR
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BAT60+ kompetencekursus-1 = DG 1
Indbydelse

Kzere 60+ bordtennisspillere. 22. februar 2019
I indbydes til kompetencekursus-1 og 2.

Der er plads til 12 deltagere.

Kurset er en del af dbne 13 kurser, som holdes landet over i 2019

Som noget nyt udbydes bade kompetencerkurser 1 for letgvede spillere og
kompetencekursus 2 for gvede spillere

Se mere pa: https://bat60.dk/kompetencekurser/ eller
https://www.dgi.dk/arrangementer?aktivitet%5B%5D=1178 , og laes mere her:
https://bat60.dk/kursister-og-kvalitet-paa-kompetencekurserne-2016/

og https://bat60.dk/hvad-siger-deltagerne/

Er du nybegynder eller vil starte helt forfra, sa lzes her:
https://bat60.dk/bat60-begynderkurser/

Der er mindst 3 gode grunde til, at du bgr melde dig til kurserne:

e Opdatér dit niveau, leer bordtennis fra grunden og 3 stgrre glaede af spillet.
Udnyt din nye, praktiske viden med det samme, du er hjemme i klubben igen.
e Indga nye fzellesskaber sammen med andre 60+’ere.

SADAN TILMELDER du dig
1. Tilmeld dig via linket p& naeste side)
2. Find flere oplysninger om kurserne under det enkelte
kursus.
3. Tilmeld dig og falg vejledningen.
4. Reserver og betale samtidig.

BETINGELSER:
1. Fyldt 60 &r i tilmeldingsaret, (dispensation gives).
2. Medlem af en bordtennisklub (dispensation gives).

PRISER:
1. Kompetencekursus-1. 495 kr pr deltager
2. Prisen inkluderer undervisning og undervisningsmateriale
3. Prisen inkluderer forplejning.

peToadl

BAT60+ Bordtennis hele livet
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Her kan du tilmelde dig og betale.

Kursussted

Nyborg 1

OB

Kolding 1 k2
Brgnderslev 1
Silkeborg 1
Hasle 1
Hillergd 1
Nyborg 2
Roskilde 1 k2
Silkeborg 1
Kolding 2
Hillergd 2
Roskilde 2

Dato Tilmeld dig her:

- 270219 www.dgi.dk/201909203000 F3 pladser tilbage
- 190219 www.dgi.dk/201909203001 gennemfgrt
- 120319 www.dgi.dk/201909203003

- 080419 www.dqi.dk/201909203005

- 240419 www.dgi.dk/201909203006

- 080519 www.dgi.dk/201909203007

- 220519 www.dqgi.dk/201909203008

- 210819 www.dgi.dk/201909203009

- 240919 www.dqi.dk/201909203010

- 091019 www.dgi.dk/201909203011 *)

- 291019 www.dgi.dk/201909203012

- 061119 www.dqgi.dk/201909203004

- 181119 www.dgi.dk/201909203013

K2 betyder kursus 2. De gvrige er kursus 1.

*) Fejl i dato, skal veere 091019.
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Standard fagplan for 6 timers Kompencekursus-1

For let gvede spillere.
Fagplanen er kun vejledende og afhanger af spillernes niveau og
Metodefriheden hos instruktgrerne.

Tidspunkt # Aktivitet
09:00-09:30 Ankomst, omklaedning
09:30 1 Morgenmad (valgfri)
2 e Introduktion

e Forventninger
e Praesentation

09:45 3 Opvarmning
10:00 4 Baghdndskontra
10:30 5 Forhandskontra
11:00 6 Traeningsgvelser
12:00 Frokost

12:45 7 Baghandsprik
13:15 8 Forhdndsprik
13:45 9 Treeningsgvelser
14:45 10 Serv og returspil
15:15 11 Smash og defensiv
15:45 12 | Streekgvelser
16:00 13 | Afslutning

NB! Eftermiddagspause indlaegges af instruktgrer efter forholdene
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Standard fagplan for 6 timers Kompencekursus-2

For gvede spillere/konkurrencespillere.
Fagplanen er kun vejledende og afhaenger af spillernes niveau og
Metodefriheden hos instruktgrerne.

Tidsplan

09.00-9.30

Ankomst - omkledning

09.30

Morgenmad
Prasentation, forventninger og introduktion

10.00

Opvarmning

10.15

Forhandsloop (fL) mod underskru, uden skru, overskru

10.15

Slagets formal og tekniske udferelse

10.25

11.00
11.05

Traeningsevelser - fL. mod underskru

Introduktion af Kinatraening

@velse 1aA (25 bolde pa 6 borde) 6 bordskift a 4-5 min
fL. mod uden skru og overskru” (Vises ved robot)
Ovelse 1.aB + 1aC (2 skift a 5 min)

11.15

Baghéndsloop (bL) mod underskru (abningsslag)

11.15

Slagets formal og tekniske udferelse (Vises ved Robot)

11.25

11.55

Treningsevelser — bL mod underskruet serv

Ovelse 3a + 3b (Nar kassen til kinatrening er tom skifter
serven)

6 bordskift a 5 min

Intro af Robot (Fordele / ulemper)

12.00

Frokost

12.45

12.45

Treningsevelser fortsat
Ovelse 4 (2 set a 5 min)

13.00

Forhinds- og baghindsblokering (fB + bB)

13.00

Slagets formal og tekniske udferelse

13.10

13.25
13.40

Ovelse 5 (fB) (25 bolde pa 5 borde + robot ) 3 bordskift a 5
min (evt. 3 spillere pd 3 borde + robot)

@velse 6 (bB) 3 bordskift a 5 min - evt. som under fB med 3
pr. bord

Ovelse 7 (bB) 2x5 min

14.00

Materialespillere — forskellige beleegninger og hvordan de
pavirker slaget /returnering?

14.30

Retur pé kort serv (fStik + bStik + flip)

14.30

Slagenes formédl og tekniske udferelse

14.40

Ovelser 8 (fStik) (Hver spiller server ca. 25 bolde) ca. 10 min
Ovelser 9 (bStik)(Hver spiller server ca. 25 bolde) ca. 10 min
Ovelse 8 og 9 gennemfores med flip (f+b) ca. 10 min

Ovelse 10 med fL /defensiv ca. 10 min som afslutning
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15.20

Straekevelser /afslutning

15.30

Omklaedning - afrejse

Kursusdage i 2019 for kompetencekursus 1 og 2

Januar Februar Juni
Gr 1 Ptk fra 1 fra 1 man 1 14| ons 1 lar 1
ons 2 lar 2 lar 2 fir 2 for 2 san 2
for 3 san 3 san 3 ons 3 fra 3 man 3 23
fira 4 man £ &| man 4 10 for 4 lar 4 fir 4
lar 5 ir £ §ir & ra 5 san & ons 5 Gnioviciy
zan B ors 8 ors & lar & man & 18] for &
man 7 2 b ? for 7 san 7 ir 7 fra 7
fir 8 fra 8 fro 8 mari 8 Bronderslev kompky 16| oms 8 Hiesde a1 lar &
o 9 lar 9 lar 8 fir 9 for 9 - ]
for 10 zan 10 zon 10 ans 10 fra 10 man 10 2 presdag 24
dra 11 man 11 7| man 11 1] o 1 lar 11 g 11
lar 12 §r 12 Gr 12 BTET3 Kolding kumsu fra 12 zan 18 ons 12
san 13 ons 13 ans 13 lar 13 man 13 20 for 13
man 14 Al o 14 for 14 san 14 Palresesrdig fir 14 fra 14
ir 15 fra 15 fra 15 man 15 18] ons 15 lar 156
ons 16 lar 16 lar 16 fir 16 far 16 san 18
for 17 o 1T zaon 17 ans 17 G T Sdora Badadag man 17 25
dra 18 man 18 A| man 18 18] for 18 Sk lar 18 &r 18
lar 18 ir 18 08 Oderse kompkua ir 18 fro 18 Langinedig =an 18 o 18
san 20 ans 2 ans 20 lar 20 man 20 21| for 20
man 21 4 for san 3 Pickadig fir M fra M
fir 22 fra 22 firg 22 man 22 2 plkadig 17| crs 22 Hileed ka1 lar 22
ons 23 lar 23 lar 23 fir 23 for 23 san 23
for 24 san san 24 ans 24 Silkebong komp kurs: o 24 man 24 25
fra D5 man 25 Al man 25 13] for 25 lar 25 fir 25
lar 26 ir 25 fir 26 fra 26 san 28 ons 25
san &7 ores 27 Nybong GAFKursus-1 ores 27 lar 27 man 27 23] for 27
man 28 ] for 28 san 28 fiir 28 fra 28
iir 2 fra 29 man 2 18] ons 29 lar 28
ons 30 lar 30 fir 30 for 30 Kl Himmalan san 30
far 31 san 31 fra 31
S b cages e a bL 4 korciage | S0 b clages sk ak L 4 korciags | il marbesicla ages ok a b L E korciags | 0 arbicia clages skl 4 kordages i wrbajcia cages skakL 4 krciags | i b chages: o L £ o |
Juli August Oktober November December
man 1 I R r 1 Pt fra 1 fra 1
fir 2 fra 2 zan 2 ans 2 lar 2 lar 2
ons 3 lor 3 man 3 36| for 3 san 3 san 3
or 4 san 4 fir 4 fira 4 man £ £4| man 4 &)
fra 5 man 5 32| ons 5 lar 5 fir 5 ir &
lar & ir 6 for & san & ons §  Hileed kel ons &
san 7 ons 7 fra 7 man 7 &) w7 for 7
man 8 28 wrd lar 8 ird fra 8 fra 8
r 8 [T zan 8 | onz @ Silkebom Komp Kurs: lar @ lar &
ars 18 lar 10 man 10 Uga I7 kg 12 _G'-, e ] zan 10 san 10
for 11 san 11 Gr 11 Mg OF kerrpsagre 12 fra 11 man 11 25] man 11 L]
fra 12 man 12 33| ons 12 Uge O7 kampgr 19 lar 12 fir 12 ir 12
lar 13 fir 13 for 13 Lge X7 kg 19 san 13 ans 13 ons 13
san 14 ons 14 fro 14 Lge 37 kg 19 man 14 A1) for 14 for 14
man 15 2| for 15 lar 15 Uga 37 by 19 ir 15 fra 15 fra 15
G 18 fra 16 san 16 Uge 37 kampagr 19 ons 18 lar 16 lar 16
arz 17 lar 17 man 17 3 e 17 zan 17 man 17
for 18 san 18 fir 18 fra 18 man 18 Floskdda k-1 26| man 18 50
fra 19 man 19 34| ons 19 lar 18 ir 18 r 19
lar 20 fir 20 fior 20 san X0 ans 2 ons 20
san 2 ors 21 Nybong GAF kompk) fra M man 21 £ for 2 fior 21
man 22 30| for 22 lar 23 fir 22 firg 22 fra 22
fir 23 fra 23 san 29 ons 23 lar 23 lar 23
ans 24 lor 24 man 24 Roskilde kurous-2 H| o 24 zan 24 zan 24
far 25 san 25 fir 25 fra 25 man 25 £7| man 25 51
o 28 man 26 35| ons 26 lor 28 fir 26 fir 25
lar 27 fir 27 fior 27 san 27 ans 27 ons 27
san 28 ons 28 fra 28 man 28 £3) for 28 Wele Instnuiderind for 28
man 25 3| o2 lar 29 29 Hoking kunia-1 fra 29
iir 30 fra 30 san 30 ons 30 lar 30
ons 31 lor 31 man 31 1] far 31 =an 31
e rbeecin chages o b 4 Rorciage | G arbeicia ages ek w2 iorciage| 1 mrbaicin clages ohu kL 5 orciage | G rbecia chage el b1 4 Mordiages | s e clages e b 4 herciages | 1 mrbeicia clage e b 5 horciage |
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