BAT60+ KURSER 2019 oera 2l

BAT60+ kompetencekurser-1 & kompetencekurser-2 BAT60+ Bordtennis hele livet
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BAT60+ kompetencekursus-1 = DG 1
Indbydelse til Nyborg

Kzere 60+ bordtennisspillere. 4. februar 2019

I indbydes til kompetencekursus-1 hos
Nyborg G&IF Bordtennis Kursussted: Landporten Linde Alle 5800 Nyborg.
Onsdag den 27. februar 2019 kI 9-16

Der er plads til 12 deltagere, 6 pladser er reserverede pr 1. februar 2019.

Kurset i Nyborg holdes i Nyborg G&IF’s bordtennislokaler, Linde Alle 5800 Nyborg, og
kurset er en del af dbne 11 kurser, som holdes landet over i 2019

Som noget nyt udbydes bade kompetencerkurser 1 for letgvede spillere og
kompetencekursus 2 for gvede spillere

Se mere pa: https://bat60.dk/kompetencekursus/,
https://bat60.dk/kursister-og-kvalitet-paa-kompetencekurserne-2016/
og https://bat60.dk/hvad-siger-deltagerne/

Er du nybegynder eller vil strate helt forfra, sa laes her:
https://bat60.dk/bat60-begynderkurser/

Der er mindst 3 gode grunde til, at du bgr melde dig til kurserne:

e Opdatér dit niveau, leer bordtennis fra grunden og f& stgrre glaede af spillet.
e Udnyt din nye, praktiske viden med det samme, du er hjemme i klubben igen.
e Indga nye feellesskaber sammen med andre 60+’ere.

SADAN TILMELDER DU DIG:

1. https://bat60.dk/kompetencekursus/
2. Find Nyborgkurset pa siden.
3. Tilmeld dig og fglg vejledningen.
4. Reserver og betale samtidig.

BETINGELSER:

1. Fyldt 60 &r i tilmeldingsaret, (dispensation gives).
2. Medlem af en bordtennisklub (dispensation gives).

PRISER:

1. Kompetencekursus-1. 400 kr pr deltager
2. Prisen inkluderer undervisning og undervisningsmateriale
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BAT60+ kompetencekursus-1 oeroiCdl
Indbydelse til Nyborg

Standard fagplan for 6 timers kursus.
Fagplanen er kun vejledende og afthaenger af spillernes niveau og
Metodefriheden hos instruktgrerne.

Tidspunkt # Aktivitet
09:00-09:30 Ankomst, omklaedning
09:30 1 Morgenmad (valgfri)
2 e Introduktion
e Forventninger
e Praesentation
09:45 3 Opvarmning
10:00 4 Baghdndskontra
10:30 5 Forhdndskontra
11:00 6 Traeningsgvelser
12:00 Frokost
12:45 7 Baghdndsprik
13:15 8 Forhdndsprik
13:45 9 Traeningsgvelser
14:45 10 | Serv og returspil
15:15 11 Smash og defensiv
15:45 12 | Streekgvelser
16:00 13 | Afslutning

NB! Eftermiddagspause indlaegges af instruktgrer efter forholdene
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